
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 
городской
военно-спортивной игры 
  «ЗАРНИЦА» 
                    среди учащихся 4-5 классов
1. Цели и задачи

        Городская военно-спортивная игра «Зарница», далее игра, проводится рамках проекта «Готов к защите Родины!» - победителя конкурса социальных проектов «ТОП-20 ГХК», проводимого ФГУП «Горно-химический комбинат», в целях широкого привлечения учащихся к регулярным занятиям физической  культурой и спортом, направленных на укрепление здоровья; профилактики вредных привычек и правонарушений, подготовки молодежи к службе в Вооруженных силах, приобщения к важнейшим событиям истории Отечества и посвящена 70-летию Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.
         Основные задачи:

       -активизация работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи на территории ЗАТО Железногорск;
       - расширение сети молодежных коллективов военно-патриотической направленности;

       -развитие инициативы и самостоятельности участников на основе игровой деятельности;
      - формирование  здорового образа жизни, повышение  двигательной активности;

      -формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях,  в период службы в Вооруженных силах Российской Федерации и других силовых ведомствах;

      - мониторинг уровня знаний, навыков и умений участников по основам безопасности жизнедеятельности, основам военной службы, прикладной физической подготовке;

      - развитие в городе массового военно-спортивного движения.
2. Организаторы

- МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»

3. Руководство подготовкой и проведением игры

Подготовку и проведение игры осуществляет МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»;  
4. Сроки и место проведения.
        Городская военно-спортивная игра «Готов к защите Родины!», проводится 26 сентября 2014 года, на территории городского Парка культуры и отдыха им. С.М. Кирова.
5. Участники игры
 К участию в игре допускаются  команды  образовательных учреждений города. Возраст участников 10-11 лет, возраст определяется на момент проведения соревнования. (4-5 классы учреждений общего образования). Состав команды 6 человек .  Все участники команды должны иметь спортивную форму одежды. 

6. Определение победителей.
Победители игры определяются по наибольшей  сумме баллов, полученных за прохождение КП игры. В случае равенства результатов, победитель определяется по результату КП «Физическая подготовка».
7. Судейство игры.
Судейство игры осуществляют педагоги Центра «Патриот» и привлеченные судьи.

Главный судья соревнований: полковник запаса: Шатилов Виктор Алексеевич.  

Главный секретарь соревнований: Кривчер Елена Робертовна.
8. Награждение победителей
Победители и призёры соревнований награждаются кубком и дипломами.

9. Финансирование.
Затраты на проведение игры (оборудование, транспортные расходы, расходные материалы, судейство) – за счет МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот».

Оформление места соревнований (лесопарковой зоны парка культуры им С.М. Кирова), за счет МУК «Парк культуры и отдыха»

Питание участников (полевая кухня) – за счет средств спонсоров.

9. Программа игры
26.09.2014
КТЗ ПКиО им. С.М. Кирова
Мандатная комиссия,  - 14.30, совещание представителей команд и ГСК.
Сцена у фонтана

 Торжественное открытие ВСИ – 15.00

 Старт команд – 15.30
 Подведение итогов соревнования – 17.30

                                                    10. Заявки

Предварительная заявка  на участие в игре подаётся, по адресу, ул. Свердлова 47, МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот». Тел. 720211 (секретарь), 8 904 891 69 85 (Лотков В.В.)по электронной почте: patriot1@atomlink26.ru; vladimir-lotkov@rambler.ru в срок, до 23 сентября
Именная заявка , заверенная врачом и печатью учреждения, подаётся непосредственно в день соревнований, 26.09.2014 г.
Условия проведения игры:
В игре  участвует команда из  6 человек.

Игра проводится по схеме «Звезда», с одновременным стартом всех участвующих команд. Количество стартующих команд равно количеству этапов-заданий -1. 
Команды двигаются по маршруту, определенному в маршрутном листе, с выполнением заданий на контрольных пунктах (КП).  Время выполнения задания на КП лимитировано, зависит от сложности выполнения.
Прохождение всех КП осуществляется в соответствии с  Условиями.

Команда обязана пройти все КП. 
При превышении контрольного времени, установленного для выполнения задания КП, выполнение прекращается, команда обязана продолжить движение по дальнейшему маршруту.

В случае, когда по различным причинам происходит скопление команд на одном из КП, вводится отсечка времени, и команда не штрафуется.
Порядок прохождения и количество КП объявляется накануне проведения соревнований. 

Оценивается правильность выполнения заданий, время затраченное на их выполнение. 
Количество контрольных пунктов может быть сокращено, допускается объединение заданий.

Примерное описание этапов игры
КП 1  «Участок химического заражения»  КВ- 4   мин.
На КП вся команда выполняет норматив №1 по одеванию противогаза для отделения, и преодоления участка химического заражения (в противогазе) – 30 метров.  

КП 2  «Болото»  КВ- 5   мин.
На КП вся команда преодолевает участок заболоченной местности 30 метров,  с помощью трех досок (жердей).

КП 3  «Скала»  КВ- 10   мин.
На КП вся команда по одному (по двое) надевают поясную страховочную систему и преодолевают свободным лазанием участок «скальной стенки» высотой 5 метров.

КП 4  «Разрушенный мост»  КВ- 5   мин.
Вся команда последовательно преодолевает препятствие, длинной не более 15 метров в виде веревочной переправы «по параллельным перилам», без использования страховочного снаряжения.

КП 5  «Завал»  КВ-   7 мин.
Команда преодолевает участок местности 5-7 метров, загороженный «завалом» в виде хаотично натянутой под разными углами и на разной высоте веревки, с закрепленными на ней сигнальными устройствами (колокольчик), стараясь не произвести срабатывание сигнального устройства.
КП 6  «Шифровальщик»  КВ- 5   мин.
Команда должна разгадать десять ребусов за установленное время.

КП 7  «Маятник»  КВ- 3   мин.
Команда переправляется через «ров» шириной 3 метра при помощи веревки. Способом «маятник».

КП 8  «В цель!»  КВ- 5   мин.
Каждый член команды метает дротик (дартс) в цель (мишень, круг диаметр 50 см.), с расстояния 8 метров.

ЗАЯВКА

на участие команды  «» в военно-спортивной игре «Зарница-2014».
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Всего допущено к соревнованиям __________ участников.

Врач ___________________________________ (                                          )

Печать медицинского учреждения.

Представитель команды:                                                                

«СОГЛАСОВАНО»


Директор МАУК ПКиО


 им. С.М. Кирова


_________________________


/И.А. Кислова/





"____"_____________2014 г.








«УТВЕРЖДАЮ»


Директор МКОУ ДОД ДЮЦ «Патриот»


_________________________


/А.В. Ильин/





"____"_____________2014 г.
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